
 
 

Programa do Curso Fisioterapia na Prevenção e Tratamento das Disfunções do 
Assoalho Pélvico na Gestação, Parto e Puerpério 

 

Carga Horária: 25 horas 

Valor: R$1.800 

Datas: 03, 04 e 05 de 2026 (sexta das 14:00 às 20:00, sábado, das 8:00 às 18:00 e 
domingo das 08:00 às 16:00) 

Local: Av. Priscila Dutra, 389, Estação Villas Shopping, sala 225, Buraquinho, Lauro de 
Freitas, Bahia. CEP 42.709-200. 

Contato: 71 98475-8000 | @alcinateles | alcinateles.com 

Ficha de Inscrição: https://forms.gle/Bii4Z59Wd1gaEBcTA  

 

Programa: 

- Mudanças fisiológicas na gestação e impacto no assoalho pélvico e risco de 
disfunções. 

- Prevenção e tratamento de IU, IF, constipação intestinal, hemorroida, prevenção de 
lesão perineal no parto. 

- Prática de abordagens no pré-natal, incluindo TMAP, BFB de EMG, massagem perineal 
e epi-no. 

- Neurofisiologia do parto, o assoalho pélvico no parto e lesões perineais. 

- Assoalho pélvico no puerpério 

- Prática de abordagens no pós-parto, incluindo terapia manual, drenagem linfática, 
fotobiomodulação, radiofrequência não ablativa, TMAP, BFB de EMG, 
eletroestimulação. 

- Práticas com gestantes e puérperas. 

 

Vagas limitadas!! 

 

https://forms.gle/Bii4Z59Wd1gaEBcTA

